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A Prefeitura de Piedade de Caratinga, por meio 
da Secretaria Municipal de Saúde, está investindo 
na participação da campanha “Setembro Amare-
lo”, mobilização que ocorre durante este mês em 
todo o País, tendo como objetivo combater e cons-
cientizar a população quanto a prevenção do sui-
cídio e a valorização da vida.

Em Piedade de Caratinga, como informa o se-
cretário municipal de Saúde, Elton José Alves, 
durante todo o mês estão sendo desenvolvidas e 
intensificadas diversas ações voltadas aos obje-
tivos do Setembro Amarelo. “As ações têm como 
meta reforçar a importância de cuidar da saúde 
mental, promover a escuta e incentivar a popu-
lação a buscar ajuda sempre que sentir necessi-
dade”.

Conforme esclarece Elton Alves, os atendi-

Prefeitura de Piedade investe no “Setembro Amarelo”
mentos com a psicóloga que presta serviços à Se-
cretaria Municipal de Saúde estão acontecendo 
e fazem parte desse cuidado, oferecendo acolhi-
mento e acompanhamento àqueles que precisam 
de apoio emocional.

O secretário de Saúde destaca a importância 
da campanha “O Setembro Amarelo nos lembra 
que falar sobre saúde mental é necessário e que 
ninguém precisa enfrentar seus momentos difí-
ceis sozinho. Cuidar da mente também é cuidar 
da saúde e da qualidade de vida”.

De acordo com Elton Alves, a Prefeitura de 
Piedade de Caratinga e a Secretaria Municipal de 
Saúde reafirmam o compromisso com o cuidado 
integral da população do município e convidam 
todos a participarem dessa corrente de conscien-
tização, empatia e valorização da vida. O apoio é fundamental como prevenção de possíveis suicídios
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Tempos difíceis
Pelo andar da carruagem, tempos cada vez mais 

difíceis se aproximam para o Brasil. Briga do nós 
contra eles, briga entre os ministros do Supremo, 
candidatos apontando os defeitos uns dos outros e 
proposta que é bom, nada. Ganhe quem ganhar, o 
Brasil vai continuar nessa guerra política que não 
leva a nada. Depois os políticos reclamam que o 
povo está desinteressado nas eleições deste ano.

Ecovias
O presidente da 

Viação Riodoce, Rinal-
do Grossi, é só elogios 
a Ecovias Rio Minas, 
pela forma como a em-
presa está conduzindo 
os trabalhos na Br-116. 
Para o diretor da em-
presa a qualidade da 
manutenção é uma ga-
rantia de segurança para todos os que precisam 
utilizar a rodovia. Falou quem entende!

Política
Em período eleitoral, este Zé não poderia fi car 

sem dar pitacos e comentar os bastidores da polí-
tica em nossa região. Sendo assim, começo a falar 
de um certo deputado federal do PT votado em Ca-
ratinga e região. E não é que ele colocou publicida-
de dizendo que onde tem resultados ele está?... Só 
rindo, afi nal de contas, Caratinga fi cou fora da área 
de atuação da Sudene por causa de “esquecimento” 
dele e de outros deputados votados aqui.

Majoritários 
Com o grande número de candidatos a depu-

tado estadual e a deputado federal fazendo for-
tes campanhas em Caratinga, fi ca difícil falar em 
quais serão os majoritários no município. É tan-
ta gente de fora investindo pesado, com cabos 
eleitorais e pessoal distribuindo material pela ci-
dade, como nunca se viu igual. Pelo fato de Cara-
tinga continuar sem lideranças políticas de ver-
dade, a coisa vira uma verdadeira guerra pelos 
votos do nosso eleitorado. Nesse cenário, até no-
mes que antes poderiam ser apontados como fa-
voritos terão que trabalhar muito.

Bairro das Graças
Moradores da Rua 

José Alexandrino, no 
Bairro das Graças, 
reclamam há muito 
tempo das condições 
do piso daquela via. 
Muitas promessas já 
foram feitas pelos po-
líticos, mas a rua con-
tinua na mesma, com 
buracos e água escor-
rendo o dia todo para 
o transtorno dos moradores. Alô, Secretaria de 
Obras!... Que tal vocês resolverem o problema?

Resultados
O prejuízo pela não inclusão de Caratinga na 

área da Sudene é imensurável. E o tal deputado 
dos resultados deu esta medíocre desculpa para 
a não inclusão: “O meu assessor esqueceu de di-
gitar o nome de Caratinga”, mas ele não esqueceu 
de Valadares e nem de Malacacheta, que foi colo-
cada a caneta, aos 45 minutos do segundo tempo! 
Este, sim, é um deputado de resultados.

Audiência pública
Na quinta-feira, 10, a Câmara Municipal de 

Caratinga, por iniciativa do vereador Juarez da 
Farmácia, realizou uma audiência pública, para a 
qual foram convidados autoridades locais, empre-
sários e comerciantes, com o objetivo de debater 
as obras que a empresa Ecovias Rio Minas preten-
de fazer no perímetro urbano da BR-116. Em nos-
sa próxima edição, nós falaremos sobre o que foi 
defi nido na audiência.

Campanhas
Se as campanhas para deputado federal e de-

putado estadual estão a todo vapor, em Caratin-
ga, não se pode dizer o mesmo das campanhas 
para presidente, governador e senador. Até ago-
ra, os materiais dessas campanhas não aparece-
ram por aqui. E nem mesmo os candidatos a pre-
sidente e governador ainda não pisaram em nosso 
solo. Eita desprestígio!

Ficando para trás
No passado, Caratinga era uma das princi-

pais cidade da Zona da Mata, disputando com 
Governador Valadares, Muriaé e outras cidades. 
Com o passar dos anos nossa cidade foi perden-
do população e prestígio e hoje está superada 
por todas essas cidades e também por Manhua-
çu, que é maior em renda e também em popu-
lação.

Não pode!
De acordo com as determinações do Tribu-

nal Superior Eleitoral (TSE), é proibido, duran-
te o período de campanha eleitoral, que veículos 
de transportes alternativos coloquem adesivos de 
propaganda política em seus carros.  Os donos 
desses veículos devem prestar atenção para não 
serem multados.

Nós alertamos
Durante as duas últimas décadas, o jornal A 

Semana tem procurado sensibilizar nossas auto-
ridades e lideranças empresariais para a necessi-
dade de discutirmos e buscar alternativas para o 
desenvolvimento socioeconômico de Caratinga. 
Mas, como sempre, acabamos pregando no deser-
to. O resultado é que estamos assistindo Caratin-
ga, cada vez mais, perder a importância regional.

Nós alertamos II
O jornal A Semana sempre fez o possível para 

alertar nossas lideranças e autoridades do risco 
de ocorrer a perda de importância regional. Fi-
zemos matérias brigando contra a não inclusão 
de Caratinga na Sudene; trouxemos palestrantes 
para alertar e sugerir novos caminhos; lançamos 
a proposta de transformar Caratinga em um polo 
de eventos culturais, religiosos e gastronômicos. 
Porém, não fomos ouvidos e os “poderosos” e os 
políticos preferiram continuar asfaltando ruas e 
realizando pequenas obras. Até quando isso irá 
continuar?

Aditivos
As obras das estradas de Dom Lara e Dom Mo-

desto são essenciais para o escoamento dos pro-
dutos que as regiões produzem, além é claro de 
oferecer maior conforto e segurança para os mo-
radores. Mas o que chama atenção são os custos 
destas obras que além do que consta nos contra-
tos ainda tem os tais aditivos. De Dom Modesto já 
foi feito quando do término das obras. Será que o 
contrato das obras das estradas de Dom Lara tam-
bém vai ter aditivos?

Hora do vale tudo
Com as campanhas entrando na reta fi nal, 

vamos ver o chamado vale tudo, trairagem de 
cabos eleitorais, gente pulando da Toyota an-
dando, compra de votos e tudo mais. Quero ver 
quem tem a boca maior para angariar os votos 
de Caratinga e região. Salve-se quem puder. Afi -
nal, dos mais de 60 mil votos, temos que tirar os 
votos nulos, brancos e abstenções. No fi nal, deve 
sobrar uns 45 mil votos para distribuir para cen-
tenas de candidatos a deputados.
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Na terça-feira, 08, em Coronel Fabriciano, He-
leno do Hospital, candidato a deputado estadual, 
participou de uma reunião da qual participou o ex-
presidente da Associação Mineira de Municípios 
(AMM), que foi prefeito da cidade por dois manda-
tos, e agora é candidato a deputado federal.

Em seu pronunciamento, Dr. Marcos Vinícius 
declarou apoio à candidatura de Heleno do Hospi-
tal e fez um paralelo entre o passado e o presente do 
atendimento de saúde na região. Segundo ele, a po-
pulação fabricianense já viveu o que hoje se repete 
nas cidades vizinhas: a necessidade de se deslocar 
para conseguir atendimento médico. “Não é justo 
uma população igual à população do Vale do Aço 
estar sofrendo, estar se humilhando, às vezes, pelo 
simples atendimento médico. E nós aqui, de Coro-
nel Fabriciano, sofremos isso na pele no passado. 
Nós tínhamos que nos humilhar nas cidades vizi-
nhas pelo simples atendimento médico”.

Ele destacou que hoje a situação se inverteu. 
“Atualmente, moradores de cidades vizinhas pre-
cisam buscar atendimento em Coronel Fabricia-
no e em Belo Oriente, inclusive para exames bási-
cos como tomografia. As suas cidades de origem, 
mesmo nadando no dinheiro, não conseguem fa-
zer uma simples tomografia com o paciente. E o pa-
ciente fica, às vezes, um ano, dois anos, e quando 
chega o exame, a família diz: chegou tarde, chegou 
tarde porque o paciente já faleceu”.

Ele foi incisivo ao pedir o voto da população. 
É por isso que eu peço a cada morador do Vale do 
Aço, em especial ao povo de Coronel Fabriciano, a 
votar em Heleno do Hospital para deputado esta-
dual. Ele é o candidato que conhece a nossa realida-

HELENO DO HOSPITAL PARTICIPA 
DE ENCONTROS NO VALE DO AÇO

de, que viveu o que nós vivemos e que vai lutar pela 
saúde da nossa região na Assembleia”.

Heleno do Hospital agradeceu o gesto e reforçou 
o compromisso com a pauta de saúde. “Quero agra-
decer ao Dr. Marcos Vinícius por esta demonstra-
ção de confiança. É uma honra contar com o apoio 
de quem conhece de perto a nossa realidade, de 
quem governou essa cidade e sabe o que o povo do 
Vale do Aço precisa. Pode contar comigo na Assem-
bleia para que a saúde da nossa região nunca mais 
seja motivo de humilhação para ninguém”.

Ainda no Vale do Aço, Heleno do Hospital re-
cebeu o apoio de Sergio Santos Rodrigues, ex-pre-
sidente do Cruzeiro e candidato a deputado fede-
ral, em encontro que além dos dois, contou com as 
presenças do Dr. Cleomenes, da Dra. Kiara, de Dia-
como Sena e de lideranças da região para discutir 
parcerias e melhorias no atendimento à população 
mineira. O encontro, realizado em tom de diálogo 
e colaboração, reuniu lideranças com perfis distin-

tos, mas convergentes na agenda da saúde pública. 
Durante a reunião, Heleno do Hospital reforçou 

seu compromisso em lutar pela melhoria no aten-
dimento de saúde para os municípios de Minas Ge-
rais. "Essa é uma pauta que não admite divisões. A 
saúde pública precisa ser humana, eficiente e aces-
sível para todos. Estamos aqui para somar esforços, 
ouvir quem está na linha de frente e construir pro-
postas que realmente mudem a realidade da nos-
sa gente”.

Por sua vez, Sérgio Santos Rodrigues, que presi-
diu o Cruzeiro entre 2020 e 2023 e assumiu o man-
dato de deputado federal entre novembro de 2025 
e março de 2026, destacou a importância de aliar 
experiência administrativa e compromisso com 
o povo mineiro. Advogado, mestre e doutorando, 
Sérgio conduziu o clube mineiro em um de seus 
momentos mais difíceis e liderou o processo de re-
organização administrativa, incluindo a estrutura-
ção da primeira SAF do futebol brasileiro “A ges-
tão pública e a gestão esportiva têm mais pontos 
em comum do que se imagina: ambas exigem diá-
logo, planejamento e coragem para tomar decisões 
difíceis. Quando nos sentamos à mesa com quem 
entende de saúde, como o Heleno, o caminho fica 
mais claro. Minas Gerais precisa de união e de pes-
soas comprometidas com resultados”.

Ao  apoiar Heleno, Sérgio Santos Rodrigues destacou a sua 
competência no setor de Saúde

Dr. Marcos Vinícius usará seu prestígio junto à população no apoio 
a Heleno do Hospital
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O último Censo Demográfi co realizado 
pelo Instituto Brasileiro de Geografi a e Es-
tatística (IBGE), iniciado em 2022 e con-
cluído no início de 2023, apresentou um 
resultado que contrariou todos os recencia-
mentos anteriores, nos quais o município 
de Caratinga sempre apareceu com mais de 
seis mil habitantes acima da população de 
Manhuaçu. Desta feita, Manhuaçu aparecia 
com uma população superior à de Caratin-
ga. No censo do IBGE divulgado em 2023, 
Caratinga estava com 87.360 habitantes, 
população 4.526 habitantes inferior à de 
Manhuaçu que contava com 91.886 habi-
tantes.

As estimativas realizadas pelo IBGE para 
este ano, 2026, confi rmam que Manhua-
çu continua com uma população superior à 
de Caratinga, agora com 6.985 habitantes a 
mais. Segundo a estimativa do órgão para 
2026, Manhuaçu conta com 98.067 mora-
dores, enquanto a população de Caratinga é 
de 91.082 habitantes. 

A queda do crescimento populacional 
de Caratinga, confi rmada ofi cialmente pelo 
Censo Demográfi co do IBGE de 2022, se 
deu pelo constante êxodo de moradores do 
município, notadamente o público jovem, 
para outros centros maiores em busca de 
oportunidades, diante da falta de oferta de 
empregos no município de Caratinga.

PROJETO DE DESENVOLVIMENTO
Há quase duas décadas, o jornal A Se-

mana, a cada eleição, tem cobrado, de pre-
feitos, vereadores e especialmente dos de-
putados votados em Caratinga e demais 
municípios da região, um amplo debate 
com o objetivo de ser proposto e elabora-
do um grande projeto voltado a se estabele-
cer o desenvolvimento socioeconômico de 
Caratinga.

De acordo com o diretor de A Semana, 
Carlos Roberto Carraro, há vários anos Ca-
ratinga vem sofrendo com a falta de visão 
de prefeitos e vereadores, que se contentam 
com o fato do chamado “apoio” dos deputa-
dos aqui votados se limitar à destinação de 
verbas e pequenas melhorias. “Há quase 20 
anos, temos feito a nossa parte, solicitan-
do de nossas autoridades a cobrança jun-
to aos deputados estaduais e federais aqui 
votados a elaboração de um amplo projeto 
capaz de estabelecer o desenvolvimento de 
nosso município. Caratinga não pode con-
tinuar aceitando que os nossos votos sejam 
trocados por esmolas!”.

Carlos Carraro cita propostas defendidas 
pelo jornal A Semana que foram rejeitadas 
pelos prefeitos anteriores e que poderiam 
impulsionar a economia do município. “Ca-
ratinga perdeu a oportunidade de explorar 
o turismo com a criação do Mundo Mágico 
do Menino Maluquinho, baseado na obra e 

CARATINGA ENCOLHE POR FALTA 
DE PROJETO DE DESENVOLVIMENTO

vida do Ziraldo, que propomos ainda duran-
te o segundo mandato do ex-prefeito Ernani 
Campos Porto. Inicialmente, ele se mostrou 
disposto a tornar a proposta em realidade, po-
rém acabou engavetando o projeto. O mesmo 
aconteceu com João o Bosco, Marco Antônio e 
Dr. Welington que mostraram interesse, mas 
nada fi zeram. Vale lembrar que Ziraldo fi cou 
encantado quando a proposta foi apresentada 
a ele, mas acabou falecendo sem ver o sonho 
tornar-se realidade”.

O diretor do jornal insiste no tema Turismo. 
“Um levantamento feito por alunos da extin-
ta Faculdade de Turismo (Fatur) da Doctum, 
apresentou o enorme potencial de Caratinga 
para a exploração do Turismo em diferentes 
segmentos, destacando as várias cachoeiras 
que o município possui ainda inexploradas de 
forma efetiva. Além disso, Caratinga tem po-
tencial para a exploração do turismo de aven-
tura, ecoturismo, turismo rural, agroturismo e 
o turismo religioso. Isso geraria renda para o 
município, empregos para nossos jovens e mo-
vimentação para o nosso comércio”.

Carraro destaca, ainda, o turismo de even-
tos, citando dados verifi cados durante a reali-
zação do “Maió e Mió São João de Minas”, con-
siderada a maior festa popular já realizada no 
Leste Mineiro, da qual foi o idealizador e rea-
lizador por cinco edições. “Na última festa que 
dirigi, em 2008, que chegou a receber em uma 
só noite cerca de 19 mil participantes, foi rea-
lizada uma pesquisa, feita pelos alunos da Fa-
tur, mostrando que mais de 49% das pessoas 
participantes do evento eram de outras cida-
des, regiões e estados. Pela falta de apoio efe-
tivo das autoridades, não tive condições de 
prosseguir organizando a festa”.

Otimista como sempre, Carlos Carraro 
acredita que existe possibilidade de se tentar 
recuperar o tempo perdido. “Neste ano, esta-
rão sendo eleitos ou reeleitos deputados esta-

duais e deputados 
federais que es-
tão buscando vo-
tos e apoio junto 
às nossas autori-
dades e ao eleito-
rado. Após as 
eleições, seria o 
momento propí-
cio para que o pre-
feito Dr. Giovanni 
e os nossos verea-
dores promoves-
sem uma reunião 
com os deputa-
dos aqui vota-
dos e cobrassem 
deles a elabora-
ção do tão sonha-
do e extremamen-

te necessário projeto de desenvolvimento 
socioeconômico de Caratinga e região. Só 
precisamos acordar!”.

O “Maió e Mió” trouxe milhares de pessoas de outras cidades e 
regiões a Caratinga

O município de Manhuaçu já se aproxima dos 100 mil 
habitantes

Entre as várias cachoeiras de Caratinga, um dos destaques é 
Cachoeira do Bom-Será

Os ex-prefeitos desperdiçaram a oportunidade de explorar a 
vida e a obra de Ziraldo
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A Prefeitura de San-
ta Bárbara do Leste, por 
meio da Secretaria Mu-
nicipal de Educação, 
contando com o apoio 
da Polícia Militar de Mi-
nas Gerais, na segunda-
feira, 07 de setembro, 
realizou um ato cívico 
em homenagem à Inde-
pendência do Brasil.

A cerimônia acon-
teceu na Praça José da 
Silva Araújo Sobrinho, 
tradicionalmente co-
nhecida como Praça do 
Coreto, reunindo estu-
dantes, servidores pú-
blicos e profissionais da 
Educação, além de cen-
tenas de moradores do 
município, em um mo-
mento de valorização da 
cidadania, da história 
do Brasil e dos símbolos 
nacionais.

O evento proporcio-
nou à comunidade esco-
lar e a todos os partici-
pantes um momento de 
reflexão sobre a impor-

Prefeitura de Santa Bárbara promoveu ato 
em homenagem à Independência do Brasil

tância do 07 de setembro, data que marca a procla-
mação da Independência do Brasil, ocorrida no dia 
07 de setembro de 1822, além de reafirmar valores 
como patriotismo, cidadania, respeito e participa-
ção na vida comunitária.

A solenidade contou ainda com a participação 
da Polícia Militar, cuja presença contribuiu para 
abrilhantar a solenidade e fortalecer a integração 
entre as instituições públicas, no caso as forças de 
segurança pública, e a comunidade.

De acordo com o prefeito Zé Rufino, a realiza-
ção do ato cívico reafirma o compromisso de sua 
gestão com a promoção de ações que aproximem 
a escola da comunidade e contribuam para a for-
mação cidadã dos estudantes de Santa Bárbara do 
Leste.

Para o Prefeito Zé Rufino os eventos cívicos ajudam na formação 
cidadã dos alunos
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No domingo, 20, acontecerá mais uma edição da tradicional Feijoa-
da Benefi cente do Lar dos Idosos Monsenhor Rocha, na sede da institui-
ção, localizada na Rua Deputado Dênio Moreira de Carvalho, 1139, no 
Bairro Santa Cruz. O evento terá início a partir de 11 horas, encerrando-
se às 14 horas.

Como esclarece Silvana Rocha, assistente social do Lar dos Idosos, 
todo o dinheiro arrecadado com a feijoada será aplicado nos serviços de 
atendimento aos assistidos pela instituição, que atende a aproximada-
mente 100 assistidos.

De acordo com Silvana, como acontece em todas os anos, as pesso-
as que não quiserem comer a feijoada no local poderão levá-la para casa. 
Neste caso, será necessário que o participante traga o vasilhame, pois o 
Lar dos Idosos não dispõe de vasilhames para essa fi nalidade.

Como Silvana informa, os ingressos já estão à venda, pelo preço de R$ 
35,00, que podem ser adquiridos na sede do Lar dos Idosos ou nos se-
guintes postos de venda: Supermercado do Irmão na Rua Raul Soares, 

O Tribunal Regio-
nal Eleitoral de Minas 
Gerais (TRE-MG), na-
reta fi nal para o dia 
da votação do 1º Tur-
no das Eleições 2026, 
reforça os canais de 
atendimento ao elei-
tor com o Disque-
Eleitor 148 e a BEL 
(WhatsApp 31 3307-
1148), disponibilizada 
pela primeira vez nes-
te pleito.

Por meio desses 
canais, os eleitores 
podem esclarecer dú-
vidas sobre local de 
votação, situação elei-
toral, título de eleitor, 
certidões, justifi cativa 
de ausência às urnas, 
atuação como mesá-
rio, biometria, entre 
outros assuntos re-
lacionados à Justiça 
Eleitoral.

DISQUE-ELEITOR 148
O Disque-Eleitor 

148 é o principal canal 
telefônico de atendi-
mento da Justiça Elei-
toral mineira. Ao li-
gar para o número, os 
eleitores podem ob-
ter informações sobre 
as Eleições 2026 e de-
mais serviços da Jus-
tiça Eleitoral, além 
de entrar em contato 
com qualquer cartó-
rio eleitoral de Minas 
Gerais.

O atendimento 
funciona de segunda a 
sexta-feira, das 07 às 

TRIBUNAL DISPONIBILIZA CANAIS DE 
ATENDIMENTO AO ELEITOR NA RETA 

FINAL DAS ELEIÇÕES

19 horas, e aos sábados, domingos e feriados, das 
8 às 18 horas, até o primeiro turno e, se neces-
sário, também até o segundo turno. Os eleitores 
que estiverem fora de Minas Gerais devem ligar 
para o número (31) 2116-3600.

WHATSAPP BEL
A assistente virtual BEL já está disponível 

desde junho de 2024 no portal do TRE-MG, por 
meio da opção "Fale com o Tribunal", acessando 
o serviço "BEL - assistente virtual". A ferramen-
ta foi desenvolvida para ampliar a capacidade de 
atendimento da Justiça Eleitoral, especialmen-
te em períodos de grande demanda, quando os 
canais tradicionais costumam registrar aumento 
expressivo de consultas.

O atendimento virtual é realizado 24 horas 
por dia, incluindo fi ns de semana e feriados, por 
meio de respostas automáticas para as dúvidas 
mais frequentes. Entre os serviços disponíveis 
estão consultas sobre situação eleitoral, número 
do título, local de votação e justifi cativa eleitoral, 
entre outros assuntos.

Além do atendimento automatizado, a BEL 
também oferece atendimento humano. Durante 
o período eleitoral, esse serviço funciona de se-
gunda a sexta-feira, das 07 às 19 horas, e aos sá-
bados, domingos e feriados, das 08 às 18 horas.

Como o atendimento é realizado pela mes-
ma equipe do Disque-Eleitor, os cidadãos podem 
esclarecer qualquer dúvida relacionada às elei-
ções e aos serviços da Justiça Eleitoral. Contato: 
WhatsApp BEL (31) 3307-1148.

FEIJOADA DO LAR DOS IDOSOS ACONTECERÁ NO DIA 20

Centro Automotivo Magalhães ou com os vicentinos. Ela informa, ain-
da, que durante o evento haverá música ao vivo, com cantores da cidade.

costela, compartilhando técnicas e a sua reconhe-
cida experiência. A apresentação aproximou ainda 
mais o público da proposta do Festival e mostrou, 
na prática, como ingredientes e referências da nos-
sa culinária podem ganhar novas formas sem per-
der suas raízes.

O esporte também fez parte da programação. 
No sábado, 05, a corrida de rua reuniu mais de 500 
atletas, além da participação das crianças na Cor-
rida Kids. Já no domingo, 06, mais de 50 ciclistas 
participaram do Pedal Passeio, levando movimen-
to e integração às ruas da cidade.

De acordo com o prefeito Júlio Fontoura, o Fes-
tival Gastronômico vai muito além do entreteni-
mento. “Quando a praça fi ca cheia assim, a gente 
vê a cidade acontecendo. É o nosso comércio ven-
dendo, os empreendedores mostrando seus pro-
dutos, as famílias ocupando os espaços públicos e 
pessoas de outras cidades conhecendo Ipanema. O 
Festival movimenta a economia, mas também for-
talece o sentimento de pertencimento e valoriza 
aquilo que é nosso”.

A programação comemorativa previa ainda, 
para o dia 7 de setembro, o Desfi le Cívico e a en-
trega da Comenda José Pedro. No entanto, devido 
às condições climáticas, as duas atividades precisa-
ram ser canceladas.

Mesmo assim, o saldo do evento foi de uma Pra-
ça Coronel Calhau cheia e de três dias em que gas-
tronomia, música, esporte, artesanato e produção 
local dividiram o mesmo espaço. Mais uma edição 
que celebrou Ipanema, sua culinária, sua cultura e, 
principalmente, sua gente. 

Nos dias 05, 06 e 07 
deste mês, a Prefeitu-
ra de Ipanema promo-
veu mais uma edição do 
Festival Gastronômico 
movimentando a cidade 
e transformou a Praça 
Coronel Calhau em um 
grande ponto de encon-
tro para moradores e vi-
sitantes durante as co-
memorações pelos 114 
anos do município.

Mais uma vez, a gas-
tronomia foi protago-
nista, em um evento 
que o público, além dos 
pratos e lanches prepa-
rados pelos estabeleci-
mentos participantes, 
encontrou queijos, do-
ces artesanais, produ-
tos regionais e uma va-
riedade de sabores que 
ajudaram a mostrar um 
pouco da identidade e 
da produção local. O ar-
tesanato também ga-
nhou espaço, dando vi-
sibilidade ao trabalho 
de artesãos e pequenos 
empreendedores locais.

No palco, diferentes 
atrações musicais aju-
daram a manter a pra-
ça movimentada. Famí-
lias, grupos de amigos 
e visitantes circula-
ram pelo local, experi-
mentaram os pratos e 
aproveitaram uma pro-
gramação que reuniu 
gastronomia, cultura, 
esporte e lazer.

Um dos grandes su-
cessos desta edição foi a 
Aula Show com o Chef 
Dornelles. Diante de um 
público atento, o chef 
preparou um risoto de 

PREFEITURA DE IPANEMA PROMOVEU
 O FESTIVAL GASTRONÔMICO

COLABOROU COM A MATÉRIA CAROL ALENCAR

A programação do festival contou com atividades de gastronomia 
e de esporte
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O deputado estadual Adalclever Lopes está 
recebendo importantes apoios à sua candidatu-
ra à reeleição ao cargo. Neste sentido, ele conta 
com os apoios do prefeito Ângelo Oswaldo, de 
Ouro Preto; do prefeito Ricardo Faria, de Con-
tagem, o terceiro maior colégio eleitoral de Mi-
nas Gerais, e do prefeito Makoto Sekita, de São 
Gotardo, que foi eleito com mais de 80% dos 
votos sendo o primeiro suplente da Assembleia 
Legislativa nas eleições de 2022 com mais de 55 
mil votos. 

De acordo com Adalclever Lopes, esses apoios 
que tem recebido de pessoas que são importan-
tes lideranças políticas em suas regiões repre-
sentam a confiança que conquistou nos cinco 

APOIO A ADALCLEVER LOPES 
CRESCE EM TODO O ESTADO

mandatos como deputado estadual, por seu em-
penho em lutar pela conquista de benefícios para 

os municípios minei-
ros. “Para mim é uma 
grande honra contar 
com os seus apoios e 
tê-los como parcei-
ros e amigos, pois são 
pessoas de caráter e 
honestidade compro-
vadas por todos os ci-
dadãos de suas cidades 
e região”. 

Como ressalta Adal-
clever Lopes, a cada 
dia a sua candidatura 
tem conquistado mais 
apoiadores. “Hoje te-
mos a satisfação de ter 

apoio de vários prefeitos, vereadores e de impor-
tantes lideranças políticas e comunitárias em de-
zenas de municípios das várias regiões de Minas. 
Temos recebido apoio na região Sul, no Norte do 
estado, no Vale do Jequitinhonha, na Zona da 
Mata, na região metropolitana de Belo Horizon-
te e no Leste Mineiro”. 

Segundo Adalclever, os apoios que ele tem 
recebido é resultado da forma como sempre 
pautou seus mandatos. “Esses apoios foram 
construídos ao longo de meus cinco mandatos 
na Assembleia Legislativa, quando me preocu-
pei não somente em ouvir as reivindicações dos 
municípios, mas em lutar para que elas fossem 
atendidas. Infelizmente, muitos políticos se li-
mitam a ir às comunidades com promessas que 
nunca são cumpridas. Quem me conhece sabe 
que eu não faço promessas, eu firmo compro-
missos. Com este propósito, em meus mandatos 
lutei por benefícios para os nossos municípios 
nos setores de Saúde, Educação, Infraestrutu-
ra, Assistência Social, Segurança Pública e Meio 
Ambiente. É por isso que temos recebido im-
portantes apoios”.

Prefeito Ângelo Oswaldo e lideranças de Ouro Preto apoiam 
Adalclever Lopes

O prefeito Makoto Sekita formalizou apoio à candidatura de 
Adalclever Lopes
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Em todo o território nacional, durante este mês, 
instituições de saúde, entidades e profissionais de 
diferentes setores participam da campanha “Se-
tembro Amarelo”, mobilização que trata de um as-
sunto delicado, mas que precisa ser discutido: a 
prevenção do suicídio. A iniciativa busca ampliar 
a conscientização sobre saúde mental, combater 
preconceitos e, principalmente, incentivar pessoas 
em sofrimento a procurar ajuda.

O Setembro Amarelo parte do princípio que fa-
lar sobre saúde mental de maneira responsável 
pode contribuir para que alguém encontre acolhi-
mento e acesso ao tratamento adequado. O sofri-
mento emocional nem sempre é percebido por fa-
miliares, amigos ou colegas de trabalho e, por isso, 
mudanças importantes de comportamento mere-
cem atenção.

Como esclarecem os especialistas, entre os si-
nais que podem indicar necessidade de cuidado es-
tão isolamento social, perda de interesse por ativi-
dades antes prazerosas, alterações acentuadas de 
humor, sentimento persistente de desesperança, 
abandono de atividades habituais e manifestações 
relacionadas à falta de perspectiva ou ao desejo de 
desaparecer. A presença de um desses comporta-
mentos isoladamente não significa necessariamen-
te que exista risco de suicídio. No entanto, mu-
danças intensas ou persistentes não devem ser 
minimizadas.

Como destacam os especialistas, uma das prin-
cipais propostas da campanha é romper o silêncio 
que ainda envolve o sofrimento psíquico. Muitas 
pessoas deixam de procurar ajuda por medo de jul-
gamento, vergonha ou receio de serem considera-

Setembro Amarelo: a importância do diálogo no combate ao suicídio

das fracas.
Segundo eles, diante de alguém que demonstra 

sofrimento, acolher e ouvir com atenção pode ser 
um primeiro passo importante, devendo ser evita-
das frases que diminuem a dor do outro ou tentati-
vas de comparar problemas. O procedimento mais 
indicado é demonstrar disponibilidade, levar o so-
frimento a sério e incentivar a busca por atendi-
mento profissional.

É importante compreender que depressão, 
transtornos de ansiedade e outros problemas rela-
cionados à saúde mental não se resolvem simples-
mente com força de vontade. Dependendo de cada 
situação, o acompanhamento pode envolver psicó-
logos, médicos, psiquiatras e outros profissionais 
da rede de saúde.

PREVENÇÃO DURANTE O ANO INTEIRO
De acordo com os especialistas, embora setem-

bro seja o período de maior mobilização, eles ressal-

tam que os cuidados com a saúde mental precisam 
fazer parte da rotina durante todos os meses do ano. 
A família, a escola, o ambiente de trabalho e a comu-
nidade podem desempenhar papel importante na 
construção de espaços nos quais as pessoas se sin-
tam seguras para falar sobre suas dificuldades.

A prevenção também passa pela ampliação do 
acesso aos serviços de saúde mental e pela iden-
tificação precoce de situações de vulnerabilidade. 
Quanto mais cedo uma pessoa em sofrimento rece-
be atenção adequada, maiores são as possibilida-
des de intervenção e acompanhamento.

BUSCA DE AJUDA
Em nosso país, pessoas que enfrentam sofri-

mento emocional podem procurar atendimen-
to nas unidades da rede pública de saúde, incluin-
do Unidades Básicas de Saúde (UBS) e Centros de 
Atenção Psicossocial (Caps). Em situações de ur-
gência ou risco imediato, deve-se buscar um servi-
ço de emergência ou acionar o Samu pelo telefone 
192. Outra possibilidade é o Centro de Valorização 
da Vida (CVV), que oferece apoio emocional gra-
tuito e sigiloso pelo telefone 188, 24 horas por dia.

A campanha Setembro Amarelo propõe uma re-
flexão coletiva sobre empatia, atenção e cuidado. 
Perguntar como alguém está, perceber uma mudan-
ça de comportamento, oferecer companhia e ajudar 
na procura por atendimento profissional são atitu-
des simples que podem ter grande importância.

Setembro Amarelo é, acima de tudo, um convi-
te para falar sobre saúde mental com responsabili-
dade e lembrar que pedir ajuda também é uma for-
ma de cuidado.

O apoio é fundamental como prevenção de possíveis suicídios



11A Semana CARATINGA, 12 DE SETEMBRO DE 2026

60 anos em Grande Estilo 
 O empresário Amadeu Gomes reuniu familia-

res e amigos queridos no Espaço Jardins para ce-
lebrar seus 60 anos, em uma tarde-noite marcada 
por muita sofisticação. Grande entusiasta de carros 
antigos, Amadeu transformou parte do evento em 
uma exposição exclusiva, exibindo relíquias de seu 
acervo pessoal e de amigos colecionadores. Um dos 
pontos altos da comemoração foi a emocionante 
homenagem prestada por sua esposa, Alessandra, 
ao lado dos filhos do casal, João e as gêmeas Ana 
Maria, Mariana. Com cerimonial impecável de Gigi 
Azevedo e registros pelas lentes de Antônio Augus-
to, a festa teve trilha sonora da Banda Via Vox. A 
gastronomia ficou por conta de uma parceria entre 
o chef Jorge Aleixo e o Buffet Cláudia Silva. 

O casal com os filhos, a nora Maria e a neta Catarina  

Amadeu e Alessandra

A bela Maria Gamarano pelas lentes de Nathalia Sabino  

O casal Mônica e Célio Filho durante a comemoração dos 25 anos 
de vida a dois. Na foto durante a celebração na Igreja de São Sebastião 
com os filhos Lucas e Lavinia e o padre Moacyr.  

Esporte em movimento  
A Corrida do Supermercados BH, realizada do-

mingo, seis de setembro em Ipatinga, foi um ver-
dadeiro sucesso e reuniu mais de 10 mil corredo-
res. O evento movimentou a cidade e celebrou o 
esporte com muita energia, música boa e organiza-
ção impecável. Nas fotos, o diretor do jornal A Se-
mana, Carlos Carraro e Rosely, aparecem ao lado 
dos diretores de marketing da empresa. 

Carlos Carraro e Rosely com João Pedro Oliveira, diretor de 
Marketing e Inovação dos Supermercados BH

Camila Pereira, Gerente de Marketing no Supermercados Bh com 
Carlos Carraro e Rosely

Data Dupla e Memorável
Wask e Marta Gomes celebraram seus 70 anos 

em grande estilo no Sítio Zé Baixinho. A tarde fes-
tiva, marcada por muita emoção, teve o momen-
to alto quando o aniversariante, locutor nato, emo-
cionou os convidados ao falar ao público ao lado da 
irmã. A impecável produção contou com cerimo-
nial de Gigi Azevedo, decoração Sunflower, buffet 
assinado por Jamile Emery e registros pelas lentes 
de Diego Peixoto. Felicidades aos aniversariantes!

Klinger Jr., Gestor da Gulozitos na rede de Supermercados BH com 
Rosely e Carlos Carraro

Em Caratinga o Circuito das Palmeiras movimentou a praça 
da Estação/ Av. Dário Grossi em mais uma edição de sucesso, 
reunindo uma multidão pelas ruas centrais da cidade. 
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O Hospital Irmã Denise, mantido pela Fun-
dação Educacional de Caratinga (Funec), passa 
por uma mudança temporária em sua direção. 
Durante reunião realizada com os coordenado-
res da Unidade II, no dia 03, foi anunciado o 
afastamento de Raquel Carvalho da direção do 
hospital, a pedido da própria gestora, por mo-
tivos pessoais.

Durante o encontro, Raquel fez um balanço 
de sua trajetória à frente da instituição e relem-
brou os desafios enfrentados desde a implanta-
ção do Hospital. Ela destacou o trabalho desen-
volvido ao longo dos anos para que a unidade 
alcançasse o atual patamar de estruturação e 
atendimento à população.

Ela também fez questão de dividir os resul-
tados alcançados com os profissionais que par-
ticiparam desse processo. Em sua manifesta-
ção, agradeceu às equipes e aos coordenadores 
pelo suporte recebido durante sua gestão, res-
saltando que o crescimento do hospital foi re-
sultado de um trabalho coletivo, construído 
diariamente pelos diferentes setores da insti-
tuição.

Com o afastamento temporário, o diretor 

SANDERSON DUTRA ASSUME DIREÇÃO 
DO HOSPITAL IRMÃ DENISE

executivo da Funec, Sanderson Dutra, assu-
me a coordenação do Hospital Universitário 
Irmã Denise e passa a responder pela direção 
da unidade durante o período.

Na reunião, Sanderson agradeceu a Raquel 
Carvalho pelo trabalho realizado e reconhe-
ceu a contribuição das equipes para a conso-
lidação do hospital. Ele ressaltou que contará 
com a participação de todos os profissionais 
para dar continuidade ao trabalho adminis-
trativo e assistencial desenvolvido na institui-
ção.

O diretor executivo também procurou tran-
quilizar os coordenadores quanto à rotina do 
Hospital Irmã Denise. Segundo ele, as direto-
rias e coordenações continuarão tendo autono-
mia para conduzir as atividades e demandas de 
seus respectivos setores. A mudança, portanto, 
não altera o funcionamento dos serviços ofe-
recidos pelo hospital. A orientação é assegurar 
a continuidade dos projetos, procedimentos e 
atendimentos, preservando o trabalho já de-
senvolvido pelas equipes e o compromisso do 
Hospital Irmã Denise com a qualidade da as-
sistência prestada à população.

A saída de Raquel e a nomeação de Sanderson Dutra ocorreu 
durante a reunião

Bom Jesus do Galho já vive a expectativa para 
mais uma edição do Jubileu do Senhor Bom Jesus, 
uma das mais tradicionais manifestações religiosas 
da região. Há 107 anos, a celebração reúne mora-
dores, visitantes e romeiros em momentos de fé, 
oração e agradecimento, fortalecendo o município 
como importante destino do turismo religioso.

Para receber os milhares de fiéis esperados du-
rante o período, a Prefeitura intensificou os prepa-
rativos em diferentes pontos da cidade. Atenção 
especial está sendo dada à praça central, que passa 
por obras de revitalização e modernização.

Mesmo com as intervenções em andamento, 
uma estrutura provisória está sendo preparada 
para proporcionar conforto aos romeiros. Tendas, 
bancos e piso provisório serão instalados, criando 

BOM JESUS DO GALHO SE PREPARA PARA RECEBER 
MILHARES DE FIÉIS NO JUBILEU DO SENHOR BOM JESUS

espaços destinados ao descanso, à convivência e ao 
acolhimento dos visitantes.

Segundo a Administração Municipal, o planeja-
mento busca conciliar o avanço das obras com a re-
alização do Jubileu, evitando que as intervenções 
comprometam a circulação e a permanência dos fi-
éis. A expectativa é que, na celebração do próximo 
ano, os visitantes encontrem uma praça completa-
mente revitalizada, mais moderna e acessível.

“Estamos trabalhando para que as obras avan-
cem, mas também para que, neste momento tão 
importante para nossa cidade, os romeiros sejam 
recebidos com carinho, respeito e toda a atenção 
que merecem”, destaca a Administração Munici-
pal.

Com organização e uma estrutura especial de 

acolhimento, Bom Jesus do Galho se prepara para 
renovar uma tradição centenária que transforma a 
cidade em ponto de encontro de milhares de pesso-
as movidas pela fé e pela devoção ao Senhor Bom 
Jesus.

Praça está sendo preparada para melhor receber os visitantes


